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چربی سنج پریلکاتشریح کار با  هدف:  

 ارگونومی آزمایشگاه:  :کاربرد

 تیمسئول آزمایشگاه مسئول. دارند عهده به را دستورالعمل این یاجرا تیمسئول دانشجویان هیکل :مسئولیت

 .دارند عهده به را دستورالعمل این مفاد یاجرا حسن بر نظارت

 :دستورالعمل مفاد

 را تعیین کنید. یریگ اندازه مناسب محل -1

 حاصل کنید. نانیاطم فرد بدن عضلات یساز شل و پوست بودن خشک از -2

 اندازه انگشتان ریز متر یسانت 1 فاصله به و گرفته اشاره و شست انگشت دو نیب محل مورد نظر پوست را -3

 کنید. یریگ

 را ادامه دهید. یریگاندازه هیثان 4 مدت به و هیدد قرار یپوست نیچ بر عمودرا  پریکال دهانه -4

 انجام دهید. یریگاندازه 2 حداقل بدن طرف هر یبرا -5

 کنید. قرائت متر یلیم 1 بیتقر با پریکال یرورا به   اندازه -6

 اندازه گیری را تکرار کنید.  متر یلیم 1 از شیب یریگاندازه اختلاف صورت در -7

 


